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3 аспекта проблемы 
кардиальных осложнений COVID-19

Cердечно-сосудистые
заболевания как фактор
риска тяжелого течения
и летальности

COVID-19-детерминированные 
сердечно-сосудистые нарушения

Побочные 
сердечно-сосудистые 

эффекты 
лекарственных 

средств



n=1527

Гипертоническая болезнь:
17,1% (95% ДИ 9,9-24,4%)

Кардио-церебо-васкулярные
заболевания:
16,4% (95% ДИ 6,6-26,1%)

Диабет: 9,7% (95% ДИ 6,9-12,5%)

Гипертоническая болезнь Кардио-церебро-васкулярные
заболевания

Диабет

Сердечно-сосудистые заболевания 
как фактор риска заболеваемости
COVID-19



СOVID-19 и антигипертензивные препараты

Ингибиторы АПФ и блокаторы 
рецепторов ангиотензина
увеличивают число рецепторов 
АПФ2 и повышают вероятность 
инфицирования SARS-CoV-2 ?

SARS-CoV-2



n=1527

Гипертоническая болезнь
Кардио-церебо-васкулярные

заболевания

Диабет

Сердечно-сосудистые заболевания 
как предикторы тяжелого течения
COVID-19
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вне ОРИТ          ОРИТ

Гипертоническая болезнь: ОШ=2,03 (95%ДИ 1,54-2,68)
Кардио-церебро-васкулярные
заболевания:                           ОШ=3,30 (95% ДИ 2,03-5,36)
Диабет:                                      ОШ=2,21 (95% ДИ 0,88-5,57)
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ИБС Гипертоническая болезнь

Диабет
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Сопутствующие сердечно-сосудистые заболевания
у больных с COVID-19 при повреждении миокарда 
и без него (Ухань, КНР, n=416)

без повреждения                 с повреждением
миокарда                                 миокарда
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Возраст, лет

Сопутствующие сердечно-сосудистые заболевания
у выживших и умерших больных с COVID-19
(Ухань, КНР, n=191)

выжившие                              умершие



Факторы риска, ассоциированные 
с госпитальной летальностью

Возраст   

ИБС                  

Диабет     

Гипертоническая
болезнь



3 аспекта проблемы 
кардиальных осложнений COVID-19

Cердечно-сосудистые
заболевания как фактор
риска тяжелого течения
и летальности

COVID-19-детерминированные 
сердечно-сосудистые нарушения

Побочные 
сердечно-сосудистые 

эффекты 
лекарственных 

средств



Факторы риска и виды
сердечно-сосудистых осложнений COVID-19



17% 44%
Все больные

Больные ОРИТ

Нарушения сердечного
ритма

Частота аритмий у больных с
COVID-19

11,5%

Частота жизнеугрожающих желудочковых аритмий
у больных с COVID-19 при нормальном и повышенном уровне тропонина Т

5,2%
Нормальный TnT Повышенный TnT



Нарушения сердечного 
ритма и проводимости

Этиопатогенетические факторы аритмий 
при COVID-19

Гипоксия

Гипертермия Возбуждение

Гиперкатехоламинемия

Электролитные 
и метаболические

нарушения

Повреждение
миокарда

Ишемия/инфаркт
миокарда Побочные эффекты 

лекарственных
средств



Повреждение миокарда определяется как один или 
несколько из нижеследующих признаков: 

содержание кардиоспецифического тропонина в крови, 
превышающее 99-й перцентиль верхней границы референсных 
значений; 

новые изменения на ЭКГ – суправентрикулярная тахикардия, 
желудочковая тахикардия, фибрилляция предсердий,
фибрилляция желудочков, блокада ножек пучка Гиса, элевация/
депрессия сегмента ST, уплощение/инверсия зубца T, удлинение
QT-интервала;

новые эхокардиографические изменения – снижение фракции
изгнания левого желудочка (ФИЛЖ < 50%) или дальнейшее 
снижение ФИЛЖ для больных с ФИЛЖ<50%, нарушения общей 
или сегментарной сократимости, перикардиальный выпот, 
легочная гипертензия. 

Определение повреждения 
миокарда при COVID-19



12% 31%

Все больные Больные ОРИТ

Повреждение миокарда

Частота повреждения миокарда
при использовании разных дефиниций

Повышение 
тропонина и/или

новые изменения 
ЭКГ и ЭхоКГ

Повышение тропонина без учета
изменений ЭКГ и ЭхоКГ

19,7%
Все больныеПовреждение

миокарда

Повреждение миокарда – предиктор госпитальной летальности
ОШ=4,26 (95% ДИ 1,92 – 9,49); p<0,001



Патогенез пвреждения миокарда при COVID-19



Морфологические и лабораторные проявления 
миокардита и сердечной недостаточности при

COVID-19

без повреждения
миокарда  
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больных с COVID-19

с повреждением
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Лейкоцитарная
инфильтрация

Фиброз



Укорочение жизни 
больных с выявленной 
РНК вируса SARC-CoV

- SAR-CoV миокард погибших больных + SAR-CoV миокард погибших больных

Признаки воспаления и 
выраженный фиброз

Состояние миокарда больных в 
зависимости от наличия РНК 
вируса SARC-CoV



Миокардит как причина летальности 
при COVID-19 

Тропонин I
у умерших 
больных

Тропонин I
у выживших
больных

Ощая летальность



Инфаркт миокарда 3-го типа

Внезапная смерть

Инфаркт миокарда 1, 2, 3-го типа 
в соответствии с определением

Инфаркт миокарда при COVID-19

Этиопатогенез инфаркта миокарда 1-го типа
при COVID-19

Этиопатогенез инфаркта миокарда 2-го типа
при COVID-19

Тромбоз коронарной артерии             Ишемический дисбаланс



Вирусные инфекции повышают риск инфаркта миокарда
при:

Гриппе А - ОШ=10,11 (95% ДИ 4,37-23,38)
Гриппе В  - ОШ=5,17 (95% ДИ 3,02-8,84)
Других вирусных заболеваниях - ОШ=2,77 (1,23-6,24) 

При COVID-19 ?

Риск инфаркта
миокарда при COVID-19



Лечение острого инфаркта миокарда
у больных с COVID-19

ОИМ с элевацией ST

ОИМ без элевации ST

«Ренесанс» тромболизиса ?



3 аспекта проблемы 
кардиальных осложнений COVID-19

Cердечно-сосудистые
заболевания как фактор
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и летальности

COVID-19-детерминированные 
сердечно-сосудистые нарушения
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сердечно-сосудистые 
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Побочные сердечно-сосудистые эффекты 
лекарственных средств, назначаемых при СOVID-19

РЕМДЕСИВИР   Нуклеотидный аналог, блокирующий  - Может вызвать  
РНК-зависимую РНК-полимеразу гипотензию, аритмии

РИБАВИРИН      Ингибитор репликации вирусной  - Взаимодействует с
РНК и ДНК                                            антикоагулянтами

- Может вызвать тяжелую                     
гемолитическую анемию

ЛОПИНАВИР/     Ингибитор протеаз                             - Взаимодействует с
Ингибитор цитохрома    антикоагулянтами, 

РИТОНАВИР        Р450-3А4 антиагрегантами, статинами,
антиаритмиками

- Может вызвать      
удлинение QT, A-V блокаду,                 
желудочковые аритмии                                           

ФАВИПИРАВИР    Ингибитор  РНК-зависимой               - Взаимодействует с 
РНК-полимеразы                                    антикоагулянтами, 

статинами, антиаритмиками
- Может вызвать тяжелую                     
гемолитическую анемию  



Побочные сердечно-сосудистые эффекты 
лекарственных средств, назначаемых при СOVID-19

ГИДРОКСИХЛОРОХИН/                             - Взаимодействует с
ХЛОРОХИН                       Изменение рН                          антиаритмиками 

эндосом и органелл - Может вызвать прямую
кардиотоксичность, 

кардиомиопатию, нарушает   
проводимость миокарда, 
вызывает блокаду ножек   
пучка Гиса, удлинение QT, 
A-V блокаду, желудочковые                  
аритмии и др.            

АЗИТРОМИЦИН Связываясь с 50S-cубъединицей   - Взаимодействует с
рибосом, подавляет синтез белка      антикоагулянтами,                  

статинами,         
антиаритмиками и др.

QT-удлиняющими агентами
- Может вызвать аритмии,     
удлинение QT,                 

желудочковые аритмии и др.                                          



Побочные сердечно-сосудистые эффекты 
лекарственных средств, назначаемиых при СOVID-19

ИНТЕРФЕРОН   Иммуностимулятор              - Может вызвать прямую 
кардиотоксичность,                                                                                                      

кардиомиопатию, нарушает   
проводимость миокарда
- Вызывает гипотензию и 

ишемию миокарда    

МЕТИЛПРЕДНИЗОЛОН    Комплексный - Взаимодействует с
противовоспалительный        антикоагулянтами

эффект                 - Может вызвать задержку  
жидкости, гипертензию, 
электролитные нарушения 

ТОЦИЛИЗУМАБ Ингибирует ИЛ-6                - Может повышать 
метаболизм статинов

- Может вызвать
гипертензию          



Кардиотропная терапия при COVID-19
Инотропные препараты

Кардиопротекторы

Инотропные препараты: добутамин, левосимендан

Кардиопротекторы: фосфокреатин



Спасибо за внимание, 
уважаемые коллеги !


